


Urologika sind Medikamente, die zur Behandlung von Er-
krankungen des Urogenitaltraktes eingesetzt werden. |lhre
Anwendungsgebiete und ihre Wirkmechanismen sind so

breit gefachert, wie ihre eingesetzten Substanzen.

Dazu gehoren Beschwerden wie Prostataerkrankungen,
Blasen- und Harnwegsentztindungen, Inkontinenz, Nieren-
und Blasensteine sowie Leiden, die eine Katheterisierung

benatigen.’
BLASENENTZUNDUNG'2345

Eine Blasenentziindung (Zystitis) ist eine Infektion der
Harnwege mit Bakterien. In seltenen Fallen kénnen auch

Viren, Parasiten oder Pilze verantwortlich sein.

Die Keime gelangen Uber die Harnréhre in die Blase und fuh-
ren dort zu Reizungen und Entzindungen. Die Escherichia
coli-Bakterien, die sich in der Darmflora befinden, gehoren
zu den haufigsten Ursachen, die Blasenentziindungen aus-

|6sen koénnen.

MOGLICHE SYMPTOME:

01 Schmerzen und Brennen beim Wasserlassen
02 Haufiger Harndrang

03 Schmerzen im Unterleib

04 Getrubter Urin und veranderter Geruch

05 Blutim Urin

06 Gesteigerte Harnentleerungsfrequenz



VORBEUGEN IST BESSER ALS HEILEN

01 GENUGEND FLUSSIGKEIT
Eine der wichtigsten Ma3nahmen bei einer Blasenentzin-
dung lautet ganz einfach: Trinken. Mindestens zwei Liter

am Tag.

02 TOILETTENGANG

Die Blase regelmaBig und vollstandig entleeren.

03 TOILETTENHYGIENE
Immer von vorne nach hinten saubern, so verringert sich
das Risiko, dass Bakterien aus dem Magen-Darmtrakt in die

Harnréhre gelangen.

04 PASSENDE KLEIDUNG

Baumwollunterwdsche tragen und diese bei 60° waschen.

05 INTIMHYGIENE

Am besten nur mit warmem Wasser (ohne Seife!) waschen.

06 KALTE
Kalte FuBe vermeiden und feuchte Badekleidung gleich

nach dem Schwimmen wechseln.
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PROSTATAHYPERPLASIE'

Ab etwa 65 Jahren tritt bei rund der Hélfte aller Man-
ner eine gutartige VergréBerung der Prostata auf. Eine
Therapie ist erst notwendig, wenn die Prostata durch
ihr Wachstum den Durchfluss durch die Harnréhre be-
hindert.

MOGLICHE SYMPTOME:

01 Blasenentleerungsstérungen

02 verzogerte und verldngerte Harnentleerung
03 Nachtraufeln und abgeschwachter Harnstrahl
04 Restharnbildung

05 haufiges oder nachtliches Wasserlassen

06 Schmerzen bei der Blasenentleerung

07 Zunahme des Harndrangs
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normale Prostata vergrdferte Prostata



HARNSTEINE'

Ursache ist eine Ubersattigung des Harns mit stein-
bildenden Substanzen wie Calcium, Phosphat, Oxalat,
Harnsaure, Cystin und Purinen. Je nachdem, wo sich die
Harnsteine ablagern, spricht man von Nieren-, Harnlei-
ter-, Blasen- und Harnréhrensteinen. Bemerkt werden
sie in der Regel erst, wenn sie den Harnweg blockieren

oder durch Wanderung Probleme bereiten.

"""""" Nierenstein

~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Harnleiterstein

Blasenstein - ’

Harnréhrenstein =

HARNINKONTINENZ'

Der ungewollte Abgang von Urin ist ein Symptom, das

verschiedenste Ursachen haben kann:
BELASTUNGSINKONTINENZ

Urinabgange kénnen beim Husten, Lachen, Niesen oder
bei kérperlicher Arbeit auftreten.

Betroffen sind hier vor allem Frauen. Ein wichtiger Risi-
kofaktor kann dabei eine Schadigung des Beckenbodens
sein. Aber auch Manner kénnen von einer Belastungsin-

kontinenz betroffen sein. Hier treten die Beschwerden



als unerwiinschte Nebenwirkung zum Beispiel nach einer
Prostatakrebsoperation oder nach einer operativen Ver-

kleinerung der Prostata bei gutartiger Vergro3erung auf.

DRANGINKONTINENZ

Bei einer Dranginkontinenz kommt es zu unwillkdrlichen,
unkontrollierten Urinverlusten, welche normalerweise
mit einem schnell auftretenden Harndrang einhergehen.
Der Urin kann dabei nicht bis zum Aufsuchen der Toilette
zurlickgehalten werden und entleert sich oft schwallartig

oder in kurzen Intervallen (30 Minuten).

Von einer Reizblase mit begleitender Inkontinenz sind
Frauen etwa doppelt so haufig betroffen wie Manner.
Ursache einer solchen Symptomatik kénnen bakterielle
Infektionen der Harnblase, Blasentumore, Nervenerkran-
kungen, Rickenmarksschaden oder Fremdkérper in der

Blase sein.
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+pharma tbernimmt keinerlei Gewshr fur die Aktualitst, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
bereitgestellten Informationen; der Umgang mit bzw. die Umsetzung von den zur Verfiigung gestellten
Informationen erfolgt auf eigene Gefahr. Haftungsanspriiche gegen +pharma, welche sich auf samtliche
Schéden tatsachlicher oder rechtlicher Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der
dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen
verursacht wurden, sind grundsétzlich ausgeschlossen, sofern seitens +pharma kein nachweislich vor-
satzliches oder grob fahrldssiges Verschulden vorliegt. +pharma behalt es sich ausdrcklich vor, Teile der
Informationen oder den gesamten Folder ohne gesonderte Ankiindigung zu verandern, zu ergénzen, zu

lschen oder die Verdffentlichung zeitweise oder endgiltig einzustellen.

Die Informationen ersetzen keine per:
Zweifelsfall wenden Sie sich bitte personlich an Ihren behandelnden Arzt.
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