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Die Dauer der Behandlung bestimmt Ihr Arzt.

Wenn Sie eine groBere Menge von Citalopram +pharma 40 mg
eingenommen haben als Sie sollten:
Bei versehentlicher Uberdosierung konnen eines oder mehrere der
folgenden Anzeichen auftreten: Ubelkeit, Erbrechen, Schwitzen, erhohter
Puls, Benommenheit, Koma, Dystonie (fehlerhafter Spannungszustand
von Muskeln, GeféBen oder vom vegetativen Nervensystem), Krampfanfélle,
Hyperventilation (beschleunigtes und verstérktes Ausatmen) und Hyperpyrexie
(hohes Fieber). Beobachtet wurden auch Herzrhythmusstorungen wie verldngerte
QT-Intervalle und weite QRS-Komplexe, lénger andauernde Bradykardie
(verlangsamter Puls) mit schwerwiegender Hypotonie (niedriger Blutdruck) und
Synkope (Ohnmacht).
Sehr selten kénnen auch Beschwerden des Serotonin-Syndroms bei schwerwiegender
Vergiftung auftreten einschlieBlich Anderung der Bewusstseinslage, neuromuskulérer
Hyperaktivitdt und autonome Instabilitat. Weiters kénnen Hyperpyrexie und ein
Anstieg der Serum-Kreatinkinase auftreten. Rhabdomyolyse (Muskelzellenuntergang
infolge Degeneration) ist selten.
Im Falle einer Uberdosierung versténdigen Sie unverziiglich Ihren Arzt!

Wenn Sie die Einnahme von Citalopram +pharma 40 mg vergessen haben:

Sollten Sie die rechtzeitige Einnahme der Tabletten einmal vergessen, nehmen Sie
diese so bald wie mdglich ein. Sie dtrfen die Einnahme jedoch nicht nachholen,
indem Sie die Dosis bei der ndchsten Einnahme verdoppeln. Setzen Sie statt dessen
die Einnahme von Citalopram +pharma 40 mg wie von Ihrem Arzt verordnet fort.

Wenn Sie die Einnahme von Citalopram +pharma 40 mg abbrechen:

Sprechen Sie auf jeden Fall mit Ihrem Arzt, bevor Sie - z.B. wegen Unvertrdglichkeiten
- eigenmédchtig die Behandlung mit Citalopram +pharma 40 mg unterbrechen oder
vorzeitig beenden! Ein pl6tzliches Absetzen einer ldngerfristigen oder hochdosierten
Behandlung mit Citalopram +pharma 40 mg sollte vermieden werden, da hier
Absetzbeschwerden wie Schwindel, Empfindungsstorungen, Kopfschmerzen, Ubelkeit
und Angst auftreten konnen. Die meisten Absetzbeschwerden sind leicht und klingen
von selbst ab. Falls die Behandlung beendet werden soll, ist es anzuraten, die Dosis
schrittweise tiber einen Zeitraum von 1-2 Wochen zu reduzieren.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
von Citalopram +pharma 40 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Citalopram +pharma 40 mg Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden blicherweise folgende
Haufigkeitsangaben zu Grunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Héufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000
Héufigkeit nicht | Haufigkeit auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht
bekannt: abschétzbar
Psyche

Sehr hdufig: ~ Schléfrigkeit, Schiaflosigkeit, starke Erregtheit, Nervositat.

Haufig: Schlafstorungen, Konzentrationsstorungen, verandertes Traumen,
Gedachtnisstérung, Angst, Libidoabnahme, gesteigerter Appetit,
Appetitmangel, Teilnahmslosigkeit, Verwirrtheit, Suizidversuch.

Gelegentlich: Euphorie, Libidosteigerung.

Sehr selten:  Halluzinationen, krankhafte Hochstimmung (Manie), Depersonalisation,
Panikattacken (diese Beschwerden kdnnen mit der Grunderkrankung
zusammenhéngen).

Haufigkeit

nicht bekannt: Suizidgedanken und -verhalten.

Fallberichte von Selbstmordgedanken und suizidalem Verhalten wurden wahrend der
Behandlung oder kurz nach Beendigung der Behandlung mit Citalopram beobachtet
(siehe Abschnitt “Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Citalopram +pharma
40 mg ist erforderlich®).

Nervensystem

Sehr hdufig: - Kopfschmerzen, Zittern, Schwindel.

Haufig: Migréne, Empfindungsstérungen.

Gelegentlich: Extrapyramidale Stérungen,
psychomotorische Unruhe.

Krampfanfdlle, Akathisie/

Herz-Kreislauf

Sehr hdufig:  Herzklopfen.

Haufig: erhohter Puls, Blutdruckabfall bei Lagewechsel (orthostatische
Hypotonie), Blutdrucksteigerung.

Gelegentlich: verlangsamter Puls.

Sehrselten:  Herzrhythmusstérungen.

Magen-Darm-Trakt

Sehr haufig:  Ubelkeit, Mundtrockenheit, Verstopfung, Durchfall.

Haufig: Verdauungsstorungen, Erbrechen, Bauchschmerzen,
erhdhter Speichelfluss.

Blahungen,
Nieren- und Harnwege
Haufig: Stérungen beim Wasserlassen, haufiges Wasserlassen.

Stoffwechsel- und Erndhrung
Haufig: Gewichtsverlust oder -zunahme.

Leber-Galle-System
Gelegentlich: Anstieg der Leberenzyme.

Atemwege
Haufig: Schnupfen, Nasennebenhhlenentziindung.
Gelegentlich: Husten.

Geschlechtsorgane/Sexualitat

Haufig: Ejakulationsstorungen, ~ Orgasmusstrungen — bei  der  Frau,
Menstruationsbeschwerden, Impotenz.

Sehr selten:  milchige Absonderung aus der Brustdriise.

Haut

Sehr hdufig:  vermehrtes Schwitzen.

Haufig: Ausschlag, Juckreiz.

Gelegentlich: Lichtiiberempfindlichkeit.
Sehrselten:  massive Haut- und Schleimhautschwellung (AngioGdem).

Sinnesorgane

Sehr hdufig:  Akkommodationsstérungen der Augen.
Haufig: Sehstdorungen, Geschmacksstorungen.
Gelegentlich: Ohrgerdusche (Tinnitus).

Muskeln, Knochen und Gelenke
Gelegentlich: Muskelschmerz.
Sehr selten:  Gelenkschmerzen.

Allgemein

Sehr hdufig: ~ Kraftlosigkeit.

Haufig: Miidigkeit, Gahnen.

Gelegentlich: Allergische Reaktionen, Ohnmacht, Unwohlsein.

Sehr selten:  schwere Uberempfindlichkeitsreaktionen.

Selten: Blutungen (gynékologische und gastrointestinale Blutungen und
andere Haut- oder Schleimhautblutungen), Serotonin-Syndrom,
Natriummange! (Hyponatridmie) und Syndrom der inaddquaten ADH-
Sekretion (SIADH).

Absetzreaktionen bei Beendigung einer Behandlung

Absetzreaktionen treten bei einer Beendigung der Behandlung héufig auf.
Schwindelgeftihl, ~ Empfindungsstérungen  (einschlieBlich  Parésthesien),
Schlafstérungen (einschlieBlich Schiaflosigkeit und intensiver Tréume), Erregtheit
oder Angst, Ubelkeit und/oder Erbrechen, Zittern, Verwirrtheit, Schwitzen,
Kopfschmerzen, Durchfall, Herzklopfen, emotionale Instabilitét, Reizbarkeit und
Sehstorungen sind die am haufigsten berichteten Reaktionen. Im Allgemeinen sind
diese Beschwerden leicht bis maBig schwer und gehen von selbst zuriick, bei einigen
Patienten kénnen sie jedoch schwerwiegend sein und langer bestehen bleiben. Es
wird daher geraten, wenn eine Behandlung mit Citalopram +pharma 40 mg nicht mehr

erforderlich ist, die Dosis schrittweise zu reduzieren (siehe Abschnitte “Besondere
Vorsicht bei der Einnahme von Citalopram +pharma 40 mg ist erforderlich und “Wie
ist Citalopram +pharma 40 mg einzunehmen*).

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrdchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. Wie ist Citalopram +pharma 40 mg-Filmtabletten aufzubewahren?

Keine besonderen Lagerungshinweise.
Arzneimittel fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Verfalldatum auf der Verpackung beachten!
Sie drfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und den Blisterstreifen
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

6. Weitere Informationen

Was Citalopram +pharma 40 mg-Filmtabletten enth@lt?
Der Wirkstoff ist: Citalopram
Jede Filmtablette enthélt Citalopramhydrobromid, entsprechend 40 mg Citalopram.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Mannitol,  mikrokristalline ~ Cellulose, ~ hochdisperses  Siliciumdioxid,
Magnesiumstearat, Hypromellose, Macrogol 6000, Titandioxid (E171).

Wie Citalopram +pharma 40 mg-Filmtabletten aussieht und Inhalt der
Packung:

Citalopram +pharma 40 mg ist rund, weiB, mit Bruchrille auf beiden Seiten und
seitlich und hat einen Durchmesser von 10 mm.

Citalopram +pharma 40 mg ist in Packungen mit 14 und 30 Filmtabletten in
Kunststoffaluminium-Blisterstreifen erhéltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:

Pharmazeutischer Unternehmer: +pharma arzneimittel gmbh, A-8054 Graz,
pluspharma@pluspharma.at

Hersteller:
Genericon Pharma Gesellschaft m.b.H., A-8054 Graz

Zulassungsnummer: 1-26448

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im Dezember
2009.

Die folgenden Informationen sind nur fiir Arzte bzw. medizinisches Fachpersonal
bestimmt:

Es sollte ein EKG gemacht werden. Die orale Verabreichung von Aktivkohle sollte
bei Erwachsenen und Kindern, die mehr als 5 mg/kg Korpergewicht innerhalb einer
Stunde eingenommen haben, in Erwagung gezogen werden.

Krampfanfélle, die hdufig und lang andauernd sind, kdnnen mittels intravends
verabreichtem Diazepam beherrscht werden.

Die Therapie sollte symptomatisch und unterstiitzend sein, die Freihaltung der
Memwege sowie die Uberwachung kardialer und anderer vitaler Funktionen
einschlieBen, bis der Patient wieder stabil ist.

Liebe Patientin, lieber Patient!

Sie konnen auf der Verpackung ganz einfach Ihre Tabletteneinnahme vermerken.
Kreuzen Sie den entsprechenden Wochentag an, wenn Sie die von Ihrem Arzt
verordnete Tagesmenge eingenommen haben.

Mit besten Wiinschen
Ihre +pharma

Zur einfachen Unter-
stutzung lhrer
Tabletteneinnahme
kénnen Sie nach
eingenommener
Tagesmenge den
Wochentag
ankreuzen.
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